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Fort de plus de 300 licenciés avec une école de glace
comptant plus de 60 jeunes joueurs et une équipe
premiere évoluant en Ligue Magnus, le Dijon

Hockey Club s’est fixé comme objectif d'étre un
club formateur de premier plan dans le
paysage du hockey sur glace francais. Pour cela, il
s'est doté depuis plusieurs années d'une « section
sportive » en partenariat avec un collége et trois
lycées dijonnais. Avec le succes de sa filiere de
formation «macle in Jijon » le DHC effectue
désormais une détection au niveau régional et
national :

!

e exportation d'un jeune en championnat suédois
(Anthony Guttig)

e sélection de jeunes en equipe de Ligue Magnus
(Ritz, Chabert, Mahier, Evrard...)

e ¢lus Meilleurs Espoirs de la Ligue Magnus
2009 : Anthony Guttig
2013 : Nicolas Ritz

e intégration en équipes de France jeunes
(Nicolas Ritz, Quentin Mahier, Jacques Evrard,
Jules Fricker, Edgar Lacroix, Jules Milesi,
Arthur Montenoise-Oudot et Sophie Leclerc...),

Afin de mener de front réussite scolaire et dévelop-
pement sportif, le DHC s’est structuré de facon
complete grace a un encadrement qualifié et adapté.




7

y /4 I -‘n’ D-‘. a A\ Y
Jeunes convoques en Equipe de France

Ducs depuis leurs débuts, ou seulement depuis peu, ils ont été titulaires ou
remplacants soit en Ligue Magnus et/ou chez les Bleus de I'équipe de France.
Voici un panel de jeunes sélectionnés recemment, de quoi prouver la montée
en puissance de la formation au sein du club.
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Chaque semaine, les hockeyeurs bénéficient de :
¢ 3 heures d'entrainement sur glace

¢ deux séances de préparation physique

=+ 3h de soutien scolaire

Lundi
16h30 - 17h30 College
U15 20h-21h
U 18 21h - 22h

Mardi 8h30 - 9h30 Lycée .. __
16h15 - 17h30 Muscu CREPS collége et lycfie
U 13 19h - 20h 5

U 15 20h - 21h

Emplai du temps

Mercredi

14h15 - 15h45 Muscu CREPS college
16h00 - 17h30 Muscu CREPS lycée
U13 20h-21h

U 18 21h15-22h15

Jeud D o & CHAVELOT,_:
8h30 - 9h30 Lycée . aa 1 S O M.

Muscu CREPS
College
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colligeetlycée | Lycee ollege ollége

16h30 - 17h30 College

Yendredi

16h30 - 17h30 College
U 13 19h - 20h

U 15 20h - 21h

U 18 21h15 - 22h15
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AL es etablissements scolaires

[{ Le suivi scolaire des joueurs se fait par internet (scolastance et
scolinfo), logiciel permettant de voir les notes et appréciations
des éleves en temps réel.

Col Iege Les Lentllleres
Les collegiens sont hébergés a l'internat du Lycée Marcelle Pardé,
situé au centre ville, a deux pas de la gare de Dijon.

http://col21-leslentilleres.ac-dijon.fr

Lycee Hlppolvte Fontam -
|

®m 40 chambres ind‘gidualles e e T —

College « Lyc

m 11 chambres do Iles

m 2 salles telévisioh et vidéo

2 salles détente-animation
1 cuisine amenagee

1 telephone a carte

-y ||
1 cour interieurg

Lycee Jean Marc Boivin

accueille de nombreuses sections sportives

d’autres disciplines .... Exemple foot-ball : les cadets
de la section sportive du lycée Jean-Marc-Boivin ont été sacrés
champions de France....

http://lyc21-boivin.ac-dijon.fr /




c R E P S www.creps-bourgogne.fr

Centre de Ressources, d'Expertise et de Performance Sportive

Le CREPS est un établissement public du Ministére des Sports, de la Jeunesse, de
I'Education Populaire et de la Vie Associative.

Installé dans un parc boisé de 26 hectares, le CREPS de Bourgogne - Dijon est
piétonnier et non fumeur. Il accueille principalement des sportifs qui souhaitent
accéder au haut niveau.

Le CREPS doit, ainsi, étre identifié :
e comme une structure adaptée pour I'ac-

cueil et le développement des pratiques
sportives de haut-niveau,

e comme un opérateur public des forma-
tions professionnelles des métiers du sport

Le batiment de la patinoire, a coté du Parc des Sports

ents

M piste: H6x26 m _ R et de I'animation,
! L comme un lieu de travail et de réflexion [
M vestiaire spécial Section P W pour des séminaires, réunions, conférences,

stages,

e comme un dispositif d'accueil dont la
capaciteé et la qualité offrent aux stagiaires
les meilleures conditions de séjour.”

Le CREPS est situé & 300
de tramway T1 qui le relie directement
a la gare SNCF Dijon Ville.

Les etablisse



Staff
sportif X

| Preparateur
va. - @ Physique
Y ’ ¢

~- | Romain HURTAULT

\\.,5. £ | Master 2 Entrainement
W i | et Préparation Physique
Diplome Universitaire de
Préparation Physique Gilles Cometti

Entraineur Général
Jonathan PAREDES

Titulaire du BEES 2¢ degré Hockey
Licence STAPS

Entraineur Equipe de France U16

Entraineur

Michel CELESTIN
Titulaire du BEES 1 Hockey sur Glace

)

Frédeéric
MILESI
Meédecin

Anne-Claude
i BROCHOT
&Imeém Kinésitérapeute
Qstepathe

administratif

Olivier RITZ Président du DOHG
Membre du comité directeur de la FFHG
Président de la commission

de réflexion RH et Formation

Catherine RITZ
Responsable
administrative

Responsable
cammissian mineurs
Patrick SARRAZIN




M Internes : Internat au creps ww diionhOCkey- fl‘

- Tar‘iFS Collégiens et Lycéens = 400 €* / mois
Ce prix comprend : Logement semaine et week end compris

+ Repas des soirs de la semaine

. - iers
+ Repas soirs et midis des weeks end 4'envoi des 40sS
iercewmte— 2(113/2014 + Gouters + Aide aux devoirs + Affutage :
* possibilité de déduire 25 € par week end lorsque I'enfant rentre dans sa famille de cand‘dat“fe - - 1ermal

ge QU .
- \ajoui” vril.
M Externes : Le ‘)\an“\“g :.‘ie a partiv du20@
. su
Collégiens et Lycéens = 70 € / mois

Ce prix comprend : Gouters + Aide aux devoirs + Affiitage

Teléchargez et renvoyez

RE”EEignementE "'~ le bulletin d'inscription

au téléphone
Dijon Hockey Club

03 80 65 23 88
Catherine Ritz

06 08 99 62 41 I A B Lajournée des tests aura lieu

par email . - ' mercredi 1" mai 2013
contact@dijonhockey.fr ' a la patinoire de Dijon
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CREDITS PHOTOS : Arnaud DAUPHIN ¢ Laurent CORNU e Stéphanie OUVRY-GUTTIG
FFHG e Jean-Francois MAHIER e Denis RODRIGUEZ - MILESI e Jan KOORSGARD -

Pierre GUEGOT e Alain MARTENON e HCAS Sylvie ENAULT
©Ofocale.info Thomas HAZEBROUCK e Solenne MAHIER



